Menu

Lundi 04/11 Mardi 05/11 Jeudi 7/11 Vendredi 8/11
Velouté de Pamplemousse Betteraves a
n s ;@‘m , ‘a‘m ]
Carottes rapées 7. légumes & Merguez pommes
Hachis &  végetarienne . -~
Cordon bleu parmentier —  Haricots verts bio  Poisson frais &
Haricots verts Sauce normande
Salade Fromage o
8 Riz pilaf
Panna Cottaﬁ Fromage Gateau au
Fruit de saison chocolat & Yaourt fermier bio
Les jours en bleu, c’est poisson {E@f I Les jours en , C'est végétarien Ls &\'”;A ﬁﬁ !

La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks
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sca Menu

LY
Lundi 11/11 Mardi 12/11 Jeudi 14/11 Vendredi 15/11
Taboulé ‘ﬁ 4. Macédoine au

Carottes rapées 7y thon &
ROti de porc 4 £

@

Py | . . a‘
Sauce curry “*  poule au blanc et Pizza au jambon

Petit pois carottes ses légumes & Salade
Fromage Fromage

Entremets ‘:

Pomme cuite 4% Compote

i3
Les jours en bleu, c’est poisson éjé@ I Les jours en , C'est végétarien ! L ﬁg !
La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Lundi 18/11 Mardi 19/11 Jeudi 21/11 Vendredi 22/11
4 . 4 Crépe au jambon
| Vle,IOUte ‘ﬁ Tartinette au Carottef 4 P J
e legumes jambon i betteraves rapees | B
: . Poisson meuniere
Spaghetti carbonara Escalope a la Ri -
, A Riz camarguais %
vegetarlenne‘ Sauté de veauﬁ normande T 8 e
Fromage Haricots verts bio Pomme de terre
t P Fromage
Compote >autlee Iy
£ Yaourt fermier bio -~ NS«
meringuée Creme brilée i Fruit
Les jours en bleu, c’est poisson ¥ I Les jours en , C'est végétarien b &\'“f ﬁﬁ !

La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Lundi 25/11 Mardi 26/11 Jeudi 28/09 Vendredi 29/09
Tartinette au.4 | Duo de céleri et Macédoine . &
chevre carottes & s Taboule 77
Steak végétarien S de dinde &
. : auté de dinde €%
. Croissant au Puree de N K
Saucisses _ il b l & Poélée de 4
: pe jambon ‘ rocolis y. ’ st
Lentilles € légumes =
Salade Fromage
- ™ Fromage blanc
Entremets & Flan patissier &y Compote
Les jours en bleu, c’est poisson gjéw I Les jours en , C'est végétarien Ls &\'“f ﬁﬁ !

La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Menu

Lundi 02/12

Mardi 03/12

Jeudi 05/12

Vendredi 06/12

Paté de foie

Lasagnes ﬁ
Salade

Fromage

Fruit

Velouté 4
de carottes

Poisson frais
Sauce aurore @
Riz créole

Fromage

Grillé aux pommes

Céleri rave ‘ﬁf

Coucous et ses
légumes ﬁ

Fromage blanc
bio

Feuilletté au
fromage

Bouchées
d’épinards
Poélée &
, £
de légumes
Fromage

Compote

- \v,/ar\m”ti ]
Les jours en bleu, c’est poisson &2~ Les jours en , C'est végétarien “1 & = Ra !

c’est cuisiné maison !

Ehcl

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks



Menu

Lundi 09/12

Mardi 10/12

Jeudi 12/12

Vendredi 13/12

Tomates basilic @

Hachis
parmenﬁer@
Salade

Riz au lait @

Charcuterie

Emincé &

w9

de dinde =

Sauce fermiere
Petit pois carottes

Fromage

Fruit

Chou chinois h‘f

Omelettes
Frites ﬁ[

Entremet i

m

Salade
.. W
mexicaine

Croq-ue v
monsieur <=

Salade

Yaourt fermier bio

Les jours en bleu, c’est poisson I Les jours en , C'est végétarien ~+ & > |

Viande bovine francaise

La E@:‘”Z , c’est cuisiné maison !

Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Bonnes

Lundi 16/12

Mardi 17/12

udi 19/12

Vendredi 20/12

Carottes rapees *‘

Boulettes ye

Taboulé ﬁ

~h

’ &S y 4 A
d Iagnealux Pizza “w ngnu de Nogl ,,“' Menu
Flageolet aux fromages |
Fromage Salade = |
Compote Yaourt fermier

biscuitée

Les jours en bleu, c’est poisson Qj&” I Les jours en

Viande bovine francaise

La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Menu sous réserve des livraisons et stocks

7 7 s . '\'/\arsf%/{ #
, C'est végétarien ! ST

VACANCES et
Joyeuses Fétes !




