
     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 04/11 Mardi 05/11 Jeudi 7/11 Vendredi 8/11 

CaroƩes râpées 
 

Cordon bleu 
Haricots verts 

 
Panna CoƩa 

Velouté de 
légumes 

 

Hachis 
parmenƟer 

Salade 
 

Fromage 
 

Fruit de saison 

Pamplemousse 
 

Merguez 
végétarienne 

Haricots verts bio 
 

Fromage 
 

Gâteau au 
chocolat 

BeƩeraves 
pommes 

 
Poisson frais 

Sauce normande 
Riz pilaf 

 
Yaourt fermier bio  



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 11/11 Mardi 12/11 Jeudi 14/11 Vendredi 15/11 

Férié 

Taboulé 
 

RôƟ de porc 
Sauce curry 

PeƟt pois caroƩes 
 

Fromage 
 

Pomme cuite 

CaroƩes râpées 
 

Poule au blanc et 
ses légumes 

 
Entremets 

Macédoine au 
thon 

 

Pizza au jambon  
Salade 

 

Fromage 
 

Compote 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 18/11 Mardi 19/11 Jeudi 21/11 Vendredi 22/11 

Velouté  
de légumes 

 

Spagheƫ carbonara 
végétarienne 

 

Fromage 
 

Compote 
meringuée 

TarƟneƩe au 
jambon 

 
Sauté de veau 

Haricots verts bio 
 

Yaourt fermier bio 

CaroƩes 
beƩeraves râpées 

 

Escalope à la 
normande 

Pomme de terre 
sautée 

 

Crème brûlée 

Crêpe au jambon 
 

Poisson meunière 
Riz camarguais 

 
Fromage 

 
Fruit 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 25/11 Mardi 26/11 Jeudi 28/09 Vendredi 29/09 

TarƟneƩe au 
chèvre 

 
Saucisses 
LenƟlles 

 
Entremets 

Duo de céleri et 
caroƩes 

 

Croissant au 
jambon 
Salade 

 

Flan pâƟssier 

Macédoine 
 

Steak végétarien 
Purée de  
brocolis 

 

Fromage 
 

Compote 

Taboulé 
 

Sauté de dinde 
Poêlée de 
légumes 

 

Fromage blanc 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/12 Mardi 03/12 Jeudi 05/12 Vendredi 06/12 

Pâté de foie 
 

Lasagnes  
Salade 

 
Fromage 

 
Fruit 

Velouté  
de caroƩes 

 

Poisson frais 
Sauce aurore 

Riz créole 
 

Fromage 
 

Grillé aux pommes 

Céleri rave 
 

Coucous et ses 
légumes 

 
Fromage blanc 

bio 

FeuilleƩé au 
fromage 

 

Bouchées 
d’épinards 

Poêlée  
de légumes 

 

Fromage 
 

Compote 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 09/12 Mardi 10/12 Jeudi 12/12 Vendredi 13/12 

Tomates basilic 
 

Hachis 
parmenƟer 

Salade 
 

Riz au lait  

Charcuterie 
 

Émincé 
de dinde 

Sauce fermière 
PeƟt pois caroƩes 

 

Fromage 
 

Fruit 

Chou chinois 
 

OmeleƩes 
Frites 

 
Entremet 

Salade  
mexicaine 

 

Croque  
monsieur 

Salade 
 

Yaourt fermier bio 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/12 Mardi 17/12 Jeudi 19/12 Vendredi 20/12 

CaroƩes râpées  
 

BouleƩes 
d’agneaux 
Flageolet 

 

Fromage 
 

Compote 
biscuitée 

Taboulé 
 

Pizza 
aux fromages 

Salade 
 

Yaourt fermier 

 

 

 

Bonnes 
VACANCES et 

Joyeuses Fêtes !  
 


