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Lundi 20/11 Mardi 21/11 Jeudi 23/11 Vendredi 24/11
Carottes fraiches Thon macédoine de , A
e , i Taboulé = Pamplemousse
rapees |égumes frais
Poisson pané avec Jambon grillé frais Omelette
Y Lasagnesﬁ i :
sauce =7 ade fraich petits pois Purée de carottes
Trio de céréales Salade fraiche «ﬁ
Fromage ST—— Fromage blanc

Flan patissier 4%
: . A an patissier &
Riz au lait 3

Les jours en bleu, c’est poisson EX | Les jours en vert, c'est végétarien “t & T

La Ei , C’est cuisiné maison !



Lundi 27/11

-

Velouté de chou &7

Poisson frais avec

sauce aurore«‘a%

j $
Riz

Y rd ‘
Créme brulée 5.

Les jours en bleu, c’est poisson & I Les jours en vert, c’est végétarien

Mardi 28/11

Paté de foie

Roti de dinde frais

sauce forestiéreﬁ

Poélée de légumes
frais

Fromage

Grillé aux pommes

Betteraves et
pommes fraiches

(Eufs frais durs a la
creme
Pommes de terre
fraiches vapeur
Fromage

Compote de
pomme

A,
La i c’est cuisine maison !

Vendredi 1/12

Feuilleté de viande
Emincé de boeuf
frais sauce

p-s
camembert B¢

Haricots beurre

Fromage blanc

Yiea
o Il !
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Lundi 4/12

Salade de riz au
thon et légumes
frais

Boeuf bourguignon

ek

Carottes et pomme
de terre fraiches

y
Semoule au lait &

Les jours en bleu, c’est poisson Gjé’ I Les jours en vert, c’est végétarien
J
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Tartinette au chéevre

£
XL
Al . &
Chili végétarien 5
Riz
Fromage

Fruit de saison

lenu

Jeudi 6/12
Paté de foie

Emincé de dinde a
la normande &°

Purée de brocolis

frais 4%

Smgam

Fromage

Tarte aux pommes

3 9
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Y R
La £¢. , Cest cuisine maison !

Vendredi 7/12

Duo céleri frais et
carottes fraiches

Poisson frais sauce
oseille

Pates

Yaourt fermier bio



Quenelle a la
tomate
Purée de choux

fleur frais

)

Fromage

Les jours en bleu, c’est poisson <

Fruitdesaison |

lenu

Vendredi 15/12

Mardi 12/12 Jeudi 14/12

Salade derizau | Velouté de légumes

Carottes rapées thon y o
i €
fraiches
Rissolette de veau Roti de porc frais
Tartiflette ﬁ Haricots verts bio | sauce aux pruneaux

Ecrasée de pommes
de terre &
T

Salade fraiche Fromage

Gateau aux peches

A

Fromage blanc bio
K _Entremet chocolat |
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I Les jours en vert, c’est végétarien “t

A
La i c’est cuisine maison !
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s Jeudi 21/12

Lundi 18/12 Mardi 19/12 Vendredi 22/12
/ / “Menu de Noél /

Carottes rapées Velouté de Feuilleté de St

fraiches butternut 22 Jacques
Boulettes d’agneaux| _. Cuisse de pintade
4| Pizza aux fromages Eorci

sauce tomate 5 -~ arcie Menu surprise

Semoule e Pommes duchesse 4

Salade fraiche et jardiniere de

Froma s ;
&€ légumes frais

o Yaourt fermier
Compote biscuitée

Buche de Noél =

Bonnes VACANCES et Joyeuses Fétes !

\

| Les jours en vert, c’est végétarien ~. % i~ -i- !

La f_‘i , C’est cuisiné maison !



