
     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 

Lundi 08/01 Mardi 09/01 Jeudi 11/01 Vendredi 12/01 

CaroƩes fraiches 
râpées   

Cordon bleu 
Poêlée de 
légumes  

 

Fromage 
 

Compote 

Taboulé  
 

OmeleƩe 
Frites 

 
Fruit de saison 

Velouté de 
légumes 

 

Sauté de porc  
PeƟt pois et 

caroƩes 
 

Fromage 
 
 

  Flan pâƟssier  

Salade  
mexicaine 

 

Croque-Monsieur 
 

Salade 
 

Entremets  

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 

 

Lundi 15/01 Mardi 16/01 Jeudi 18/01 Vendredi 19/01 

 

Charcuterie 
 

Poulet rôƟ 
   CaroƩes vichy 

 
Riz au lait  

 

 

Velouté de céleri 
 

Chipolatas 
LenƟlles 

 
Fromage 

 
Compote 

 

Duo céleri et 
caroƩes  

 

Bouchées 
d’épinards 

Ecrasée de pommes 
de terre 

 

Fromage 
 

Fruit de saison 

Riz au thon 
 

Croissant au 
jambon 
Salade 

 
Fromage blanc bio 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 

 

Lundi 22/01 Mardi 23/01 Jeudi 25/01 Vendredi 26/01 

Céleri rémoulade 
 

RôƟ de Porc, sauce 
pruneaux 

Haricots vert bio 
 

Crème brulée 

Velouté de  
caroƩes 

 
Poisson  

sauce aurore 
Riz pilaf 

 
GaleƩes des Rois 

CaroƩes râpées 
 

Hachis  
ParmenƟer  

Salade 
 

Yaourt fermier bio 
 

TarƟneƩe au 
chèvre 

 
Œuf à la crème 

Pomme de terre 
vapeur et 
chou-fleur 

 
Salade de fruits 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 

Lundi 29/01 Mardi 30/01 Jeudi 01/02 Vendredi 02/02 

 
BeƩeraves  
Pommes 

 
Lasagnes 

Salade 
 

Entremets 
 

 
Friand de fromage 

 
Emincé de dinde au 

curry  
Jardinière de 

légumes 
 

  Semoule au lait 
 

Potage  
 

Ragoût de porc 
Haricots au beurre 

 
Grillé aux 
pommes 

Taboulé 
 

Steak de soja 
Pâtes à la  
tomate 

 
Fromage 

 
Fruit de saison 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 

 

Lundi 05/02 Mardi 06/02 Jeudi 08/02 Vendredi 09/02 

 
Macédoine 

 
OmeleƩe 
Potatoes 

 
Panna coƩa 

 

 

TarƟneƩe au 
jambon 

 
Langue de bœuf 

sauce piquante et 
ses légumes 

 
Gâteau à  
la banane 

 CaroƩes râpées 
 

Poisson meunière 
Pomme de terre 

vapeur sauce 
Provence  

 
Fromage blanc bio 

 

Velouté de 
légumes 

 
Pizza au jambon 

Salade 
 

Fromage 
 

Crêpe nutella 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 

 

Lundi 12/02 Mardi 13/02 Jeudi 15/02 Vendredi 16/02 

 
Salade  

œuf-haricots 
 

Pâtes carbonara 
 

Mousse au  
chocolat 

 

 
 

Menu chinois 
中文選單 

 
Duo de céleri-

caroƩes 
 

Hachis végétarien 
Salade 

 
Yaourt fermier bio 

 

Chou chinois 
 

Poisson sauce 
aurore 

Riz 
 

Fromage 
 

  Salade de fruits 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 

Lundi 19/02 Mardi 20/02 Jeudi 22/02 Vendredi 23/02 

CaroƩes râpées 
fraiches 

 

Sauté de dinde 
sauce thaï 
Poêlée de 
légumes 

 

Fromage 
 

Fruit de saison 

Velouté de  
caroƩes 

 
BouleƩe d’agneau à 

la tomate 
Semoule 

 
Panna coƩa aux 

fruits rouges 

 
Charcuterie 

 
Fish and chips 

 
Fromage 

 
Compote 

 

 

 


