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Lundi 08/01

X

Carottes fraiches

rapees 1 A Taboulé ‘:
Cordon bIeu
Poélée de Om(?leui
légumes £ Frites 4
Fromage Fruit de saison
Compote

Les jours en bleu, c’est poisson & I Les jours en

Laa““

Menu

Jeudi 11/01 Vendredi 12/01
Velouté de
légumes T Salade T
mexicaine

Sauté de porc €7 -

Petit pois et Croque-Monsieur
carottes W
Salade
Fromage

Entremets ﬁ
Flan patissier 7.

~]

c’est végétarien

c’est cuisiné maison !
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Lundi 15/01 Mardi 16/01 Vendredi 19/01
Velouté de cél s Duo céleri et -
eloute de céleri (1. . =
. = carottes 4% Riz au thon T4
Charcuterie
Chipolatas Bouchees Croissant au
Poulet roti Lentillesﬁ d’épinards . A
: E J E s d jambon [
Carottes vichy 7y crasee epon:mes Salad
alade
Fromage de terre €7
Riz au lait & .
B Fromage Fromage blanc bio
Compote _ ,
Fruit de saison
Yhe
Les jours en bleu, c’est poisson & I Les jours en c’est végétarien L \“4 '}g !

La ” , C’est cuisiné maison !
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Lundi 22/01

Céleri rémoulade‘ﬁ

ROti de Porc, sauce

pruneauxﬁ

Haricots vert bio

A
Creme brulée®y

Les jours en bleu, c’est poisson & I Les jours en

Menu

Mardi 23/01

Velouté de
carottes ‘

Poisson
sauce aurore ‘:f:

Riz pilaf

Galettes des Rois

La@““

Jeudi 25/01

Carottes rapées ‘ﬁ

Hachis o

Parmentier <=
Salade

Yaourt fermier bio

c’est cuisiné maison !

Tartinette au
chevre *“

CEuf a la creme ‘:

Pomme de terre
vapeur et &
chou-fleur -~

Salade de fruits ‘ﬁ

c’est végétarien 1 & © 2 |
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Lundi 29/01 Mardi 30/01 Jeudi 01/02
Taboulé 4%
Friand de f , -
Betteraves ,ﬁ fland de fromage Potage ‘ﬁ
P - . k i
ommes Emincé de dinde au . FS Ste? de‘ Selfe
curry 28 Ragolt de porc . Pates a la
Lasagnes & R i Haricots au beurre tomate »@‘«F
Salad —~ Jardiniére de
alade Iegumesﬂ‘L .
Grillé aux s Fromage
E & L
ntremets Bl Semoule au Iait‘ﬁ POMMES . .
Fruit de saison

Vi
AT !

Les jours en bleu, c’est poisson & I Les jours en c’est végétarien

La ” , C’est cuisiné maison !



Menu

Mardi 06/02

Jeudi 08/02

Vendredi 09/02

)

Macédoine %y

Omelette
Potatoes

V=

Panna cotta

Tartinette auA
jambon &

Langue de boeuf
sauce piquante et
ses légumes ﬁ

Gateau a o

o 9

la banane <

N 7 A
Carottes rapées 1.

Poisson meuniere
Pomme de terre
vapeur sauce

Provence ﬁ'

Fromage blanc bio

Velouté de
légumes

-

<L

sl
Pizza au jambon %
Salade

Fromage

Crépe nutella

Les jours en bleu, c’est poisson & | Les jours en

La ?@ ! c’est cuisiné maison !

c’est végétarien

V 3
bl ﬂm 2 |




Menu

Lundi 12/02

Mardi 13/02

Vendredi 16/02

Salade @

oceuf-haricots

Pates carbonara ¢,

Mousse au
chocolat £

Menu chinois

3GEE

/

Duo de céleri-

carottes €5
Hachis végétarien@
Salade

Yaourt fermier bio

Chou chinois ﬁ

Poisson sauce
aurore
Riz
Fromage

Salade de fruits %

Les jours en bleu, c’est poisson I Les jours en

La E@:‘”Z , C’est cuisiné maison !

) Lo tl”@}a I
c'est vegetarien o -1 |




Menu

Lundi 19/02 Mardi 20/02 Jeudi 22/02 Vendredi 23/02

Carottes rapeﬁs Velouté de

fraiches €7 ~
L carottes Charcuterie
Sauté de dinde I ;
. 4% | Boulette d’agneau a i ips 4%
sauce thai 4% - tomagte o Fish and chips - Menu
Poélée de ., &£ | o
légumes Semoule Fromage SurpﬂSe
Fromage Panna cotta aux Compote _ a

fruits rouges ‘
Fruit de saison

~]

Les jours en bleu, c’est poisson & I Les jours en c’est végétarien

La ” , C’est cuisiné maison !




