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g pomme de terre carottes bio

F io & F
romage blanc bio ¥ romage Yaourt bio

Salade de fruitsﬁ

=

Les jours en bleu, c’est poisson “*X~ | Les jours en , C'est végétarien

g c’est cuisiné maison |

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Lundi 17/11 Mardi 18/11 Jeudi 20/11 Vendredi 21/11

Velouté de o

courgettes B Betteraves / mais

N ré ‘ 7
Carottes rapées 'y Perles océane

surimi il
Omelette _ Pizza ﬁ
: y o Colin ,
Frites ¢ Poulet (jambon fromage)
i . sauce provencale
Haricots beurre Riz Salade
Fromage -
Entremet praliné Fruits de saison
, Flan caramel
Compote fraise
V“ -
':vz/&\y‘f nﬁ I

Les jours en bleu, c’est poisson “*X~ | Les jours en , C'est végétarien
La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Lundi 24/11 Mardi 25/11 Jeudi 27/11 Vendredi 28/11
Potage de Iégumesﬁ Haricot vert Feulizi e Salade coleslaw‘iL
vinaigrette Steak véed
Sauté de dinde‘ﬁ ‘ POl ja I,vege 4 Filet meuniere

Pates Chili con carné Ty oelee de legUMes 1L b rée de carottes’y
Yaourt bio Tiramisu ‘ﬁ ;omriote Entremet vanilleﬁ
' (petits gateaux) '

V&cmﬁ '
v o~ |

Les jours en bleu, c’est poisson “*X~ | Les jours en , C'est végétarien
La fﬁ , c’est cuisiné maison !
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Lundi 01/12

Mardi 02/12

Jeudi 04/12

Vendredi 05/12

Tartinette au chevre @

Saucisse
Lentille @

Fromage blanc

(Eufs durs/salade @

Poule au blanc

Et ses légumes <

Fromage

Compote

ﬁﬁ

Chou chinois @F

Bouchées
d’épinard
sauce tomate
Blé

Fromage

Salade de fruits ffﬂf

R

Potage carotte :

Croque- Mon5|eur 59
Salade

k

Yaourt aromatisé

. . o) . ;s .
Les jours en bleu, c’est poisson & I Les jours en , C'est végétarien

Viande bovine francaise

La iﬂ; , c’est cuisiné maison !

Y&@A |
o I
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Poisson a la creme R6ti de dinde @ Couscous vclege @ Pizza ¢
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Fromage
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Fruit au chocolat < =
Panna cotta ﬁ Compote
Yo n
Les jours en bleu, c’est poisson @’ I Les jours en , C'est végétarien s adﬁi !

La EE:“]Z , c’est cuisiné maison !
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Menu

Lundi 15/12 Mardi 16/12 !!eudi 18/12 Vendredi 19/12
Macédoine de 4 -~
légumes Potage
Lasagnes Saute de IOOF; ﬁmmu de Hogl & Menu
Salade v P(?elee de &
légumes
Fromage = ——
. Creme caramel &
Fruit

Les jours en bleu, c’est poisson <

Viande bovine francaise

I Les jours en

La fﬁ , c’est cuisiné maison !
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Fromage Fromage

A

Fondant caramel ¥/ Panna cotta 7

Compote Fruit de saison

! L~ i )

Les jours en bleu, c’est poisson “*X~ | Les jours en , C'est végétarien
La fﬁ , c’est cuisiné maison !
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I Les jours en
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