
     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
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Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
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BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 
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Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 
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Filet de merlu 
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Riz 
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Tiramisu 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03 

Velouté de 
caroƩes 

 

Poulet haricots 
verts 

 

Crème brûlée 

Concombres  
 

CrozifleƩe végé  
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

CaroƩes râpées 
 

Saucisse  
lenƟlles 

 

Fromage 
 

Kiwi 

Salade de maïs 
BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 

 

Fromage  
 

Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03 

Tomates 
mozzarella 

 

Carbonara  
végé 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

RilleƩes de thon   
 

Steak haché 
Frites 

 
Yaourt bio 

Potage poireau 
pommes de terre   

 

Sauté de dinde 
poêlée de 

légumes frais 
 

Fromage 
 

Pomme 

Céleri rémoulade 
 

Filet de merlu 
sauce tomate  

Riz 
 

Entremet 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 

  Concombres 
 

Pizza 
Salade 

 
Panna coƩa 

Potage 
 

Nuggets d’épinards 
coquilleƩe 

 

PeƟt suisse 

CaroƩes râpées 
 

Jambon braisé 
GraƟn 

dauphinois 
 

Fromage  
 

Compote de fraise 

BeƩerave/maïs 
 

Pavé de saumon 
CaroƩes vichy 

 
Tarte aux 
pommes 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/04 Mardi 07/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 

Salade Thon / 
Pomme de terre 
 

RôƟ de porc 
PeƟt pois 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

Potage 
 

Sauté de poulet 
haricots verts 

 
Emmental  

 
Fruit 

Crêpe au 
fromage 

 

Couscous végé 
 

Fromage  
 

Compote 

Mousse de canard 
 

Filet de lieu noir 
Duo de courgeƩe 

et chou-fleur 
 

Tiramisu 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03 

Velouté de 
caroƩes 

 

Poulet haricots 
verts 

 

Crème brûlée 

Concombres  
 

CrozifleƩe végé  
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

CaroƩes râpées 
 

Saucisse  
lenƟlles 

 

Fromage 
 

Kiwi 

Salade de maïs 
BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 

 

Fromage  
 

Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03 

Tomates 
mozzarella 

 

Carbonara  
végé 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

RilleƩes de thon   
 

Steak haché 
Frites 

 
Yaourt bio 

Potage poireau 
pommes de terre   

 

Sauté de dinde 
poêlée de 

légumes frais 
 

Fromage 
 

Pomme 

Céleri rémoulade 
 

Filet de merlu 
sauce tomate  

Riz 
 

Entremet 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 

  Concombres 
 

Pizza 
Salade 

 
Panna coƩa 

Potage 
 

Nuggets d’épinards 
coquilleƩe 

 

PeƟt suisse 

CaroƩes râpées 
 

Jambon braisé 
GraƟn 

dauphinois 
 

Fromage  
 

Compote de fraise 

BeƩerave/maïs 
 

Pavé de saumon 
CaroƩes vichy 

 
Tarte aux 
pommes 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/04 Mardi 07/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 

Salade Thon / 
Pomme de terre 
 

RôƟ de porc 
PeƟt pois 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

Potage 
 

Sauté de poulet 
haricots verts 

 
Emmental  

 
Fruit 

Crêpe au 
fromage 

 

Couscous végé 
 

Fromage  
 

Compote 

Mousse de canard 
 

Filet de lieu noir 
Duo de courgeƩe 

et chou-fleur 
 

Tiramisu 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03 

Velouté de 
caroƩes 

 

Poulet haricots 
verts 

 

Crème brûlée 

Concombres  
 

CrozifleƩe végé  
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

CaroƩes râpées 
 

Saucisse  
lenƟlles 

 

Fromage 
 

Kiwi 

Salade de maïs 
BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 

 

Fromage  
 

Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03 

Tomates 
mozzarella 

 

Carbonara  
végé 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

RilleƩes de thon   
 

Steak haché 
Frites 

 
Yaourt bio 

Potage poireau 
pommes de terre   

 

Sauté de dinde 
poêlée de 

légumes frais 
 

Fromage 
 

Pomme 

Céleri rémoulade 
 

Filet de merlu 
sauce tomate  

Riz 
 

Entremet 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 

  Concombres 
 

Pizza 
Salade 

 
Panna coƩa 

Potage 
 

Nuggets d’épinards 
coquilleƩe 

 

PeƟt suisse 

CaroƩes râpées 
 

Jambon braisé 
GraƟn 

dauphinois 
 

Fromage  
 

Compote de fraise 

BeƩerave/maïs 
 

Pavé de saumon 
CaroƩes vichy 

 
Tarte aux 
pommes 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/04 Mardi 07/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 

Salade Thon / 
Pomme de terre 
 

RôƟ de porc 
PeƟt pois 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

Potage 
 

Sauté de poulet 
haricots verts 

 
Emmental  

 
Fruit 

Crêpe au 
fromage 

 

Couscous végé 
 

Fromage  
 

Compote 

Mousse de canard 
 

Filet de lieu noir 
Duo de courgeƩe 

et chou-fleur 
 

Tiramisu 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03 

Velouté de 
caroƩes 

 

Poulet haricots 
verts 

 

Crème brûlée 

Concombres  
 

CrozifleƩe végé  
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

CaroƩes râpées 
 

Saucisse  
lenƟlles 

 

Fromage 
 

Kiwi 

Salade de maïs 
BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 

 

Fromage  
 

Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03 

Tomates 
mozzarella 

 

Carbonara  
végé 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

RilleƩes de thon   
 

Steak haché 
Frites 

 
Yaourt bio 

Potage poireau 
pommes de terre   

 

Sauté de dinde 
poêlée de 

légumes frais 
 

Fromage 
 

Pomme 

Céleri rémoulade 
 

Filet de merlu 
sauce tomate  

Riz 
 

Entremet 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 

  Concombres 
 

Pizza 
Salade 

 
Panna coƩa 

Potage 
 

Nuggets d’épinards 
coquilleƩe 

 

PeƟt suisse 

CaroƩes râpées 
 

Jambon braisé 
GraƟn 

dauphinois 
 

Fromage  
 

Compote de fraise 

BeƩerave/maïs 
 

Pavé de saumon 
CaroƩes vichy 

 
Tarte aux 
pommes 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/04 Mardi 07/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 

Salade Thon / 
Pomme de terre 
 

RôƟ de porc 
PeƟt pois 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

Potage 
 

Sauté de poulet 
haricots verts 

 
Emmental  

 
Fruit 

Crêpe au 
fromage 

 

Couscous végé 
 

Fromage  
 

Compote 

Mousse de canard 
 

Filet de lieu noir 
Duo de courgeƩe 

et chou-fleur 
 

Tiramisu 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03 

Velouté de 
caroƩes 

 

Poulet haricots 
verts 

 

Crème brûlée 

Concombres  
 

CrozifleƩe végé  
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

CaroƩes râpées 
 

Saucisse  
lenƟlles 

 

Fromage 
 

Kiwi 

Salade de maïs 
BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 

 

Fromage  
 

Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03 

Tomates 
mozzarella 

 

Carbonara  
végé 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

RilleƩes de thon   
 

Steak haché 
Frites 

 
Yaourt bio 

Potage poireau 
pommes de terre   

 

Sauté de dinde 
poêlée de 

légumes frais 
 

Fromage 
 

Pomme 

Céleri rémoulade 
 

Filet de merlu 
sauce tomate  

Riz 
 

Entremet 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 

  Concombres 
 

Pizza 
Salade 

 
Panna coƩa 

Potage 
 

Nuggets d’épinards 
coquilleƩe 

 

PeƟt suisse 

CaroƩes râpées 
 

Jambon braisé 
GraƟn 

dauphinois 
 

Fromage  
 

Compote de fraise 

BeƩerave/maïs 
 

Pavé de saumon 
CaroƩes vichy 

 
Tarte aux 
pommes 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/04 Mardi 07/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 

Salade Thon / 
Pomme de terre 
 

RôƟ de porc 
PeƟt pois 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

Potage 
 

Sauté de poulet 
haricots verts 

 
Emmental  

 
Fruit 

Crêpe au 
fromage 

 

Couscous végé 
 

Fromage  
 

Compote 

Mousse de canard 
 

Filet de lieu noir 
Duo de courgeƩe 

et chou-fleur 
 

Tiramisu 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03 

Velouté de 
caroƩes 

 

Poulet haricots 
verts 

 

Crème brûlée 

Concombres  
 

CrozifleƩe végé  
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

CaroƩes râpées 
 

Saucisse  
lenƟlles 

 

Fromage 
 

Kiwi 

Salade de maïs 
BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 

 

Fromage  
 

Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03 

Tomates 
mozzarella 

 

Carbonara  
végé 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

RilleƩes de thon   
 

Steak haché 
Frites 

 
Yaourt bio 

Potage poireau 
pommes de terre   

 

Sauté de dinde 
poêlée de 

légumes frais 
 

Fromage 
 

Pomme 

Céleri rémoulade 
 

Filet de merlu 
sauce tomate  

Riz 
 

Entremet 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 

  Concombres 
 

Pizza 
Salade 

 
Panna coƩa 

Potage 
 

Nuggets d’épinards 
coquilleƩe 

 

PeƟt suisse 

CaroƩes râpées 
 

Jambon braisé 
GraƟn 

dauphinois 
 

Fromage  
 

Compote de fraise 

BeƩerave/maïs 
 

Pavé de saumon 
CaroƩes vichy 

 
Tarte aux 
pommes 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/04 Mardi 07/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 

Salade Thon / 
Pomme de terre 
 

RôƟ de porc 
PeƟt pois 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

Potage 
 

Sauté de poulet 
haricots verts 

 
Emmental  

 
Fruit 

Crêpe au 
fromage 

 

Couscous végé 
 

Fromage  
 

Compote 

Mousse de canard 
 

Filet de lieu noir 
Duo de courgeƩe 

et chou-fleur 
 

Tiramisu 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03 

Velouté de 
caroƩes 

 

Poulet haricots 
verts 

 

Crème brûlée 

Concombres  
 

CrozifleƩe végé  
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

CaroƩes râpées 
 

Saucisse  
lenƟlles 

 

Fromage 
 

Kiwi 

Salade de maïs 
BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 

 

Fromage  
 

Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03 

Tomates 
mozzarella 

 

Carbonara  
végé 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

RilleƩes de thon   
 

Steak haché 
Frites 

 
Yaourt bio 

Potage poireau 
pommes de terre   

 

Sauté de dinde 
poêlée de 

légumes frais 
 

Fromage 
 

Pomme 

Céleri rémoulade 
 

Filet de merlu 
sauce tomate  

Riz 
 

Entremet 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 

  Concombres 
 

Pizza 
Salade 

 
Panna coƩa 

Potage 
 

Nuggets d’épinards 
coquilleƩe 

 

PeƟt suisse 

CaroƩes râpées 
 

Jambon braisé 
GraƟn 

dauphinois 
 

Fromage  
 

Compote de fraise 

BeƩerave/maïs 
 

Pavé de saumon 
CaroƩes vichy 

 
Tarte aux 
pommes 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/04 Mardi 07/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 

Salade Thon / 
Pomme de terre 
 

RôƟ de porc 
PeƟt pois 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

Potage 
 

Sauté de poulet 
haricots verts 

 
Emmental  

 
Fruit 

Crêpe au 
fromage 

 

Couscous végé 
 

Fromage  
 

Compote 

Mousse de canard 
 

Filet de lieu noir 
Duo de courgeƩe 

et chou-fleur 
 

Tiramisu 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

CaroƩes râpées   
 

Couscous végé  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de dinde  
PeƟts pois 
caroƩes 

 

Fromage 
 

Brownie 

Haricots verts 
vinaigreƩe 

 

Spagheƫ 
bolognaise 

 

Panna coƩa 

Salade œufs  
 

Colin sauce 
aurore riz 

 
Compote de 

pêches  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03 

Velouté de 
caroƩes 

 

Poulet haricots 
verts 

 

Crème brûlée 

Concombres  
 

CrozifleƩe végé  
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

Perles océane 
surimi  

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux  

Poêlée de légumes 
frais 

 

Entremet chocolat 

Céleri rémoulade 
 

Dos de cabillaud 
pommes de terre 

à la crème 
 

Flan  
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

CaroƩes râpées 
 

Saucisse  
lenƟlles 

 

Fromage 
 

Kiwi 

Salade de maïs 
BeƩeraves 

 
Brandade de 

poisson salade   
 

Yaourt  

Macédoine de 
légumes  

 

OmeleƩe 
Ratatouille 

 

Fromage  
 

Compote 

Saucisson/salami 
 

Escalope de dinde 
à la crème et 
champignons 
haricots verts 

 

Gateau 
au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

 

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03 

Tomates 
mozzarella 

 

Carbonara  
végé 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

RilleƩes de thon   
 

Steak haché 
Frites 

 
Yaourt bio 

Potage poireau 
pommes de terre   

 

Sauté de dinde 
poêlée de 

légumes frais 
 

Fromage 
 

Pomme 

Céleri rémoulade 
 

Filet de merlu 
sauce tomate  

Riz 
 

Entremet 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04 

  Concombres 
 

Pizza 
Salade 

 
Panna coƩa 

Potage 
 

Nuggets d’épinards 
coquilleƩe 

 

PeƟt suisse 

CaroƩes râpées 
 

Jambon braisé 
GraƟn 

dauphinois 
 

Fromage  
 

Compote de fraise 

BeƩerave/maïs 
 

Pavé de saumon 
CaroƩes vichy 

 
Tarte aux 
pommes 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/04 Mardi 07/04 Jeudi 09/04 Vendredi 10/04 

Salade Thon / 
Pomme de terre 
 

RôƟ de porc 
PeƟt pois 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

Potage 
 

Sauté de poulet 
haricots verts 

 
Emmental  

 
Fruit 

Crêpe au 
fromage 

 

Couscous végé 
 

Fromage  
 

Compote 

Mousse de canard 
 

Filet de lieu noir 
Duo de courgeƩe 

et chou-fleur 
 

Tiramisu 
 


