
     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/11 Mardi 03/11 Jeudi 05/11 Vendredi 06/11 

Velouté de légumes 
 

Boulettes d’agneau 
Semoule 

 
Fromage 

 
Compote de pomme 

  Macédoine de thon 
 

Escalope de dinde 
Haricots beurre 

 
Entremet chocolat 

 
 

Carottes râpées 
 

Curry de légumes 
au lait de coco 

riz 
 

Fruit de saison 
 

Betteraves / Maïs 
 

Pizza 
Salade 

 
Yaourt bio 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 09/11 Mardi 10/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11 

Concombre 
 

Steack haché 
purée 

 
Fromage 

 
Fruit de saison 

Taboulé 
 

Omelette 
Coquillettes 

 
Yaourt végétal 

aux fruits 
 

Chou chinois 
 

Rôti de porc 
au caramel 

Petits pois carottes 
 

Crème brûlée 
 

Potage 
 

Dos de colin crème 
Riz 

 
Petits suisses 

 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 16/11 Mardi 17/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11 

Carottes râpées 
 

Couscous végé 
avec ses légumes 

 
Fromage Edam 

 
Fruit de saison 

 

Potage carottes 
 

Sauté de dinde 
crème fraîche 

riz 
 

Compote de poire 
 
 

Céleri remoulade 
 

Pâtes carbonara 
 

Fromage 
 

Salade de fruits 
 
 

Haricots verts 
vinaigrette 

 
Poisson meunière 

Pomme de terre vapeur 
 

Entremet caramel 
 
 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 23/11 Mardi 24/11 Jeudi 26/11 Vendredi 27/11 

 
Oeufs dur / salade 

 
Saucisses 
lentilles 

 
Panna cotta 

 

 
Velouté de panais 

 
Croissant au  

Jambon / Salade 
 

Yaourt bio 
 

 
Tartinette fromage 

 
Saumon sauce aurore 

Carottes vichy 
 

Mousse au chocolat 

 

 
Céleri / carotte 

 
Chili végétarien 

 
Fromage 

 
Fruit 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 30/11 Mardi 01/12 Jeudi 03/12 Vendredi 04/12 

Potage 
 

Chausson veggie 
Poêlée de légumes 

 
Entremet vanille 

 

Rillettes de thon 
 

  Paupiettes de veau 
Petits pois carottes 

 
Fromage 

 
Flan caramel 

Carottes râpées 
 

Jambon à griller 
Gratin de pomme 

de terre 
 

Fromage blanc bio 
 

 
Piémontaise 

 
Poisson sauce tomate 

Trio de céréales 
 

Compote de fraise 
 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 07/12 Mardi 08/12 Jeudi 10/12 Vendredi 11/12 

 
Salade de quinoa 

 
Lasagnes 

Salade 
 

Riz au lait 
 
 

Salade de tomates 
 

Quiche lorraine 
Haricots beurre 

 
Yaourt bio 

 

Friand fromage 
 

Rôti de dinde 
Poêlée de légumes 

 
Salade de fruits 

 

Concombre 
 

Nuggets épinard 
Pâtes 

 
Gâteau au yaourt 

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 14/12 Mardi 15/12 Jeudi 17/12 Vendredi 18/12 

Potage butternut 
 

Poulet sauce forestière 
Haricots verts 

 
Semoule au lait 

 

 
Perles océane 

 
Hachis parmentier 

Salade 
 

Fromage 
 

Fruit 

 

 

 

Belles Vacances 
et  

Joyeuses Fêtes !  
 


