
     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 05/01 Mardi 06/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01 

BeƩeraves / Radis 
 

Escalope de dinde 
Haricots beurre 

 

Riz au lait 

Velouté panais  
 

BouleƩes de 
bœuf 

Semoule 
 

Fromage 
 

Salade de fruit 

Endives / 
pommes  

 

Lasagne de 
légumes 

 

Yaourt nature 
(Banane) 

CaroƩes rapées 
 

TarƟfleƩe 
Salade 

 
ClémenƟne  



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 12/01 Mardi 13/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01 

Potage de 
légumes 

 

RôƟ de porc aux 
pruneaux 

CoquilleƩes 
 

Yaourt bio 

Chou chinois 
 

Œufs, pomme de 
terre et chou-

fleur à la crème 
 

GaleƩe des Rois  

Taboulé 
 

OmeleƩe 
Légumes verts 

 

Yaourt 
(Fruit bio) 

Céleri remoulade 
 

Hoki pané 
Purée de  
brocolis 

 

PeƟts suisses 
(Pomme) 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 19/01 Mardi 20/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01 

Coleslaw 
 

Hachis 
parmenƟer 

Salade 
 

Fromage 
 

ClémenƟne 

Piémontaise 
 

RôƟ de veau 
PeƟts pois 

 
Yaourt sucré 

(Fruit bio)  

Potage légumes 
de saison 

 
Chili végé 

 
Fromage blanc 

(Poire) 
 

Pamplemousse 
 

Saumon  
Sauce aurore 

Pomme de terre  
 

Mousse au 
chocolat 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 26/01 Mardi 27/01 Jeudi 29/01 Vendredi 30/01 

CaroƩes râpées 
 

RôƟ de dinde 
Haricots verts 

 

Fromage 
 

Semoule au lait 

Salade de  
quinoa 

 

Curry de légumes 
au lait de coco 

 

Yaourt bio 
(Raisin) 

BeƩeraves / 
Pommes 

 

Cabillaud  
à la crème 

Pâtes 
 

PeƟts suisses 
(Compote pêche) 

Potage de 
légumes 

 

Poulet basquaise 
Riz 

 

Fromage 
 

Kiwi bio 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 02/02 Mardi 03/02 Jeudi 05/02 Vendredi 06/02 

Potage de 
caroƩes 

 

Lasagnes  
 

Fromage 
 

Poire 

CaroƩes râpées 
 

GraƟn de 
pomme de terre 

& courgeƩe 
 

Entremet vanille 
(Pomme) 

Taboulé 
 

Poisson au four 
Ratatouille 

 

Fromage blanc 
(Kiwi) 

RilleƩe de thon 
 

Sauté de dinde 
Haricots verts 

 
    Banana Bread  

 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 09/02 Mardi 10/02 Jeudi 12/02 Vendredi 13/02 

Velouté de 
courgeƩes 

 

Poulet, semoule 
et légumes du 

soleil 
 

Fromage 
 

ClémenƟnes 

Salade de 
lenƟlles 

 

Steak végé 
Frites 

 

Yaourt 
(Compote) 

CaroƩes râpées 
 

Merlu tomate 
Riz 

 

Fromage blanc 
(Fruit) 

Salade de pâtes 
 

BouleƩes de 
bœuf 

Poêlée 
provençale 

 

Fromage 
 

Kiwi 
 


