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Lundi 05/01 Mardi 06/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01
Velouté panais ‘ i
: P Endives / Carottes rapées
Betteraves / Radis Boulettes de pommes
Escalope de dinde boeuf Lasagne de po Tartiflette ﬁ
Haricots beurre Semoule légumes = Salade
Riz au lait £ Fromage Yaourt nature Clément
o émentine
Salade de fruit % (Banane)

I Les jours en , C'est végétarien

Les jours en bleu, c’est poisson
La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Lundi 12/01 Mardi 13/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01
Pot Chou chinois , Sleri
otage de - Taboulé ﬁ Céleri remoulade
légumes K : ,
Hoki pané
N (Eufs, pomme de Omelette
Roti de porc aux , Purée de P
terre et chou- Légumes verts 4
pruneaux . . brocolis =
Coauillett fleur a la creme y ;
ogquitiettes (F a?cubr' ) Petits suisses
: ruit bio
Yaourt bio Galette des Rois (Pomme)
.\,,&.@4 “ﬁ !

Les jours en bleu, c’est poisson “*X~ | Les jours en , C'est végeétarien
La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Lundi 19/01 Mardi 20/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01
: . Potage légumes
Coleslaw £ Piémontaise?t . Pamplem
- - de saison n@% ampiemousse
Hachis - S
. - ROt de veau aumon
parmentier & , , Chili végé 4% Sauce aurore
Petits pois —
Salade Pomme de terre
, Fromage blanc
Fromage Yaourt sucre g. Mousse au
, . _y (Poire)
Clémentine (Fruit bio) chocolat
Les jours en bleu, c’est poisson <X~ | Les jours en , C'est végeétarien i |

La fﬁ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks



Lundi 26/01

Mardi 27/01

Salade de&

Carottes rapées ,
quinoa

ROti de dinde

Haricots verts | Curry de legumes

A

au lait de coco B

Fromage

, Yaourt bio
Semoule au Ialtﬁ

(Raisin)

Les jours en bleu, c’est poisson

2 I Les jours en

Menu

Jeudi 29/01 Vendredi 30/01

Betteraves /

Potage de a
Pommes

légumes
\CabiH?Ud Poulet basquaise
a la creme Ris
Pates
Fromage
Petits suisses -
(Compote péche) iwi bio

, C'est végétarien

La f_‘i , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise

Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Lundi 02/02

Mardi 03/02

Jeudi 05/02

Vendredi 06/02

Potage de
U a
carottes =

Lasagnes
i ¥4

Fromage

Poire

Carottes rapées

Gratin de ﬁ
pomme de terre
& courgette

Entremet vanille
(Pomme)

Taboulé &
&

Poisson au four
Ratatouille &

Fromage blanc
(Kiwi)

Rillette de thon

Sauté de dinde
Haricots verts

Banana Bread ‘fj‘i’

Les jours en bleu, c’est poisson

Viande bovine francaise

La @ﬂ , c’est cuisiné maison !

. Vi /4 7 . \V/a'@4>#
I Les jours en , C'est végétarien 1 & > i |

Menu sous réserve des livraisons et stocks
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Lundi 09/02 Mardi 10/02 Jeudi 12/02 Vendredi 13/02
Velouté de - Salade de s Salade de pates@r
courgettes Ty lentilles < P Boulettes de
Poulet, semoule o Merlu tomate boeuf
et légumes du Steak vege Riz Poélée 4
soleil @ AiiEs f@ provencgale <=
Fromage blanc
Fromage Yaourt (Fruit) Fromage
Clémentines (Compote) Kiwi
TAm A
Les jours en bleu, c’est poisson @ I Les jours en , C'est végétarien ! & b R! !

La iﬂ , c’est cuisiné maison !

Viande bovine francaise Menu sous réserve des livraisons et stocks



