
     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 06/01 Mardi 07/01 Jeudi 09/01 Vendredi 10/01 

BeƩeraves 
pommes 

 

Cordon bleu 
Haricots verts bio 

 

Fromage 
 

Compote 

CaroƩes râpées  
 

BouleƩes de 
bœuf 
Pâtes 

 

Mousse au 
chocolat 

Macédoine  
thon 

 

Œufs à la crème 
Pomme de terre 

vapeur 
 

Fondant à 
l’orange 

Velouté de 
légumes 

 
Saucisse 
LenƟlles 

 
Yaourt fermier bio  



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 13/01 Mardi 14/01 Jeudi 16/01 Vendredi 17/01 

Pamplemousse 
 

Bouchée 
d’épinards 

Purée  
de choux 

 

Fromage 
 

Fruit de saison 

Potage de 
légumes 

 
 

RôƟ de porc 
CaroƩes vichy 

 
Riz au lait  

Céleri  
remoulade 

 

Merguez 
Écrasé de pomme 

de terre aux 
herbes 

 

Yaourt 

CaroƩes 
beƩeraves 

 

Poisson meunière  
Poêlée de 
légumes 

 

Fromage 
 

GaleƩe des rois 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 20/01 Mardi 21/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01 

Potage 
 

Colin 
Sauce aurore 

Riz créole 
 

Crème brulée 

Pâté de campagne 
 

RôƟ de dinde 
Sauce normande 

Haricots beurre 
 

Fromage 
 

Cake aux pommes  

BeƩeraves Maïs 
 

Steak tomate 
Pâtes 

 
Fromage 

 
Fruit 

Riz au thon 
 

Ragoût de porc 
Sauce texane 
Jardinière de 

légumes 
 

Fromage blanc 
bio 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 27/01 Mardi 28/01 Jeudi 30/01 Vendredi 31/01 

Velouté de 
caroƩes 

 
Chili con carne 

Riz 
 

Entremet 
vanille 

RilleƩes de thon 
 

Boeuf 
bourguignon 

PeƟt pois caroƩe 
 

Fromage 
 

Fruit de saison 

Œuf 
mayonnaise 

 

Spagheƫ végé 
 

Fromage 
 

Grillé aux 
pommes 

Chou chinois 
 

TarƟfleƩe 
Salade 

 
Yaourt fermier bio 



     Menu               
 

Les jours en bleu, c’est poisson  ! Les jours en vert, c’est végétarien  ! 
 

La          , c’est cuisiné maison ! 
 

Viande bovine française                                                      Menu sous réserve des livraisons et stocks 
 

Lundi 03/02 Mardi 04/02 Jeudi 06/02 Vendredi 07/02 

TarƟneƩe au 
chèvre 

 
Poisson  

Sauce thaï  
Trio de céréales 

 
Crème brulée 

Velouté de 
brocolis 

 

Poulet rôƟ 
Haricots beurre 

 

Fromage 
 

Crêpe sucrée 

BeƩeraves 
Pommes 

 

Merguez végé 
Frites 

 

Fromage 
 

Compote 
 

 


